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«—π∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡ 2556 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—∫ 17 Õß§å°√ ¥â“π ◊ËÕ “√¡«≈™π

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ ‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®—¥ß“π¡Õ∫√“ß«—≈ ◊ËÕ √â“ß √√§å ÿ¢¿“æ®‘µ §√—Èß∑’Ë 6 ª√–®”ªï

2555 (Mental Health Media Award 2012) ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å™≈πà“π »√’·°â« √—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

„Àâ‡°’¬√µ‘‡ªìπª√–∏“π¡Õ∫√“ß«—≈ ≥ Àâ“ß √√æ ‘π§â“‡∑Õ¡‘πÕ≈ ∑‡«πµ’È«—π °∑¡. ‡æ◊ËÕª√–°“»‡°’¬√µ‘§ÿ≥ ¬°¬àÕß

‡™‘¥™Ÿ„Àâ°—∫ºŸâº≈‘µ ◊ËÕ∑’Ëº≈‘µº≈ß“π √â“ß √√§å ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ ·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®„ÀâºŸâº≈‘µ √â“ß √√§åº≈ß“π∑’Ë¥’‡º¬·æ√à

 Ÿà “¬µ“ “∏“√≥™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

„πªï 2555 π’È ‡ªìπªï∑’Ë 6 ¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° 17 Àπà«¬ß“π ‰¥â·°à  ¡“æ—π∏å

 ¡“§¡«‘™“™’æ«‘∑¬ÿ°√–®“¬‡ ’¬ß·≈–«‘∑¬ÿ‚∑√∑—»πå  ¡“§¡π—°¢à“«π—°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¿“°“√Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

·Ààß™“µ‘  ¡“§¡‚¶…≥“∏ÿ√°‘®·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“æ—π∏å ¡“§¡¿“æ¬πµ√å·Ààß™“µ‘  ¡“§¡ºŸâ°”°—∫¿“æ¬πµ√å‰∑¬

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡æ¬“∫“≈®‘µ‡«™·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®‘µ‡«™

 ¡“§¡π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰∑¬  ¡“§¡‡æ◊ËÕºŸâ∫°æ√àÕß∑“ß®‘µ  ¡“§¡ “¬„¬§√Õ∫§√—« ™¡√¡Õ ¡.·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æ √à«¡‡ªìπ°√√¡°“√

µ—¥ ‘π√“ß«—≈

°“√§—¥‡≈◊Õ°·≈–æ‘®“√≥“√“ß«—≈ ◊ËÕ √â“ß √√§å ÿ¢¿“æ®‘µ ª√–®”ªï 2555 π’È ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4  “¢“  “¢“≈–

5 √“ß«—≈ ª√–°Õ∫¥â«¬  “¢“ ◊ËÕ≈–§√‚∑√∑—»πå  “¢“ ◊ËÕ¿“æ¬πµ√å  “¢“ ◊ËÕ‚¶…≥“‚∑√∑—»πå ·≈– “¢“ ◊ËÕ¿“æ¢à“«

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå √«¡ 20 √“ß«—≈ ´÷Ëß‡ªìπº≈ß“π∑’Ë‡º¬·æ√à√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ 2555 ‚¥¬‰¥â¡’°“√

æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π‰ª·≈â«‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2556 ∑’Ëºà“π¡“
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 ”À√—∫º≈°“√µ—¥ ‘π√“ß«—≈ ◊ËÕ √â“ß √√§å ÿ¢¿“æ®‘µ §√—Èß∑’Ë 6 ª√–®”ªï 2555 ¡’¥—ßπ’È

 “¢“ ◊ËÕ≈–§√‚∑√∑—»πå

‡√◊ËÕß  ∏√≥’π’Ëπ’È„§√§√Õß ÕÕ°Õ“°“»∑“ß  ∂“π’‚∑√∑—»πå‰∑¬∑’«’ ’™àÕß 3

‡√◊ËÕß  √—°‡°‘¥„πµ≈“¥ ¥ ÕÕ°Õ“°“»∑“ß  ∂“π’‚∑√∑—»πå‰∑¬∑’«’ ’™àÕß 3

‡√◊ËÕß  ‡∂â“·°à·´à®ÕÀåπ ÕÕ°Õ“°“»∑“ß  ∂“π’‚∑√∑—»πå ’°Õß∑—æ∫°™àÕß 7

‡√◊ËÕß  ≈Ÿ°æ’Ë≈Ÿ°πâÕß ÕÕ°Õ“°“»∑“ß ‚¡‡¥‘√åπ‰ππå∑’«’

‡√◊ËÕß  ≈Ÿ°‰¡âÀ≈“¬À≈“¬µâπ ÕÕ°Õ“°“»∑“ß  ∂“π’‚∑√∑—»πå‰∑¬æ’∫’‡Õ 

 “¢“ ◊ËÕ¿“æ¬πµ√å

‡√◊ËÕß  Home §«“¡√—° §«“¡ ÿ¢ §«“¡∑√ß®” º≈‘µ‚¥¬ ∫√‘…—∑  À¡ß§≈øî≈å¡ Õ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ ®”°—¥

‡√◊ËÕß  √—° 7 ªï ¥’ 7 Àπ º≈‘µ‚¥¬ ∫√‘…—∑ ®’‡ÕÁ¡‡ÕÁ¡ ‰∑ Œ—∫ ®”°—¥

‡√◊ËÕß  §à“πÈ”π¡ º≈‘µ‚¥¬ ∫√‘…—∑ Õ¿‘™“¡≥’ ®”°—¥

‡√◊ËÕß  ¬—°…å º≈‘µ‚¥¬ ∫√‘…—∑  À¡ß§≈øî≈å¡ Õ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ ®”°—¥

‡√◊ËÕß  ¬Õ¥¡πÿ…¬å‡ß‘π‡¥◊Õπ º≈‘µ‚¥¬ ∫√‘…—∑  À¡ß§≈øî≈å¡ Õ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ ®”°—¥

 “¢“ ◊ËÕ‚¶…≥“‚∑√∑—»πå

‡√◊ËÕß  ª≈Ÿ°§«“¡¥’ ∫√‘…—∑ ·Õ¥«“π´å Õ‘π‚ø√å ‡´Õ√å«‘  ®”°—¥ (¡À“™π)

‡√◊ËÕß  §ÿ≥¬“¬ ∫√‘…—∑ ‡∫∑‡µÕ√å‡«¬å (ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥

‡√◊ËÕß  µâπ°≈â“ ∫√‘…—∑ ∏π“§“√° ‘°√‰∑¬ ®”°—¥ (¡À“™π)

‡√◊ËÕß  Forget Me Not ∫√‘…—∑ ‰∑¬ª√–°—π™’«‘µ ®”°—¥ (¡À“™π)

‡√◊ËÕß  ∫â“πÕ¬Ÿà ÿ¢ ∫√‘…—∑ ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å ‰∑¬‡∑√¥¥‘Èß ®”°—¥

 “¢“ ◊ËÕ¿“æ¢à“«Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

¿“æ¢à“«  ºŸâºà“π»÷° ®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬‚æ µå

¿“æ¢à“«  ¬Õ¥§ÿ≥·¡à ®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·π«Àπâ“

¿“æ¢à“«  ¬‘È¡‰¥â ®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬√—∞

¿“æ¢à“«  ¡Õ∫√“ß«—≈ ®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¢à“« ¥

¿“æ¢à“«   àß§◊π ®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå§¡™—¥≈÷°  ✌
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πæ.∏‘µ‘æ—π∏å  ∏“π’√—µπå

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√¥â“π‡§√◊Õ¢à“¬µµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–ß“π«‘®—¬

√æ. «π √“≠√¡¬å  °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

§π‡√“∑ÿ°§π≈â«πÕ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ‡æ√“–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬àÕ¡‰¡à‡æ’¬ß·µà √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ°—∫

µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâ„°≈â™‘¥À√◊Õ∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ßÕ’°¥â«¬ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¬àÕ¡¡“æ√âÕ¡°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ

À“°§ÿ≥‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈À√◊ÕÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ Õ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¬“° ‚¥¬‡©æ“–„π

ºŸâ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß º¡®–‡ πÕ·π–‡§≈Á¥≈—∫ßà“¬Ê 3 ª√–°“√ „π°“√ √â“ß°”≈—ß„®µàÕµπ‡Õß

„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—«√—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èππ–§√—∫

Õ—µ√“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’ Ÿß∂÷ß°«à“ 90 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈– 2 „π 3 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È ®–¡’‚√§

ª√–®”µ—«µ—Èß·µà 2 ‚√§¢÷Èπ‰ª ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 9 Õ—π¥—∫·√° (Oxford Journal, Volume

35, Issue 6) ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (Cardiovascular Diseases : CVD)

- ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (Ischemic Heart Disease : IHD)

- ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (Hypertension)

- ‚√§§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (Hypercholesterolemia)

- ‚√§À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– (Arrhythmia)

2. °≈ÿà¡‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑·≈–®‘µ‡«™ (Central Nervous System and Psychiatry)

- ‚√§‡§√’¬¥·≈–‚√§´÷¡‡»√â“ (Anxiety and Depression)

- ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (Dementia)

- ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊Õ·µ° (Cerebrovascular Accident : CVA)

- ‚√§æ“√å°‘π —π (Parkinsonûs ‹Disease)

- ‚√§≈¡™—° (Epilepsy)

3. °≈ÿà¡‚√§°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Musculo-skeleton Disease)

- ‚√§√Ÿ¡“µÕ¬¥å (Rheumatoid)

- ‚√§‡¢à“‡ ◊ËÕ¡/‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡/°√–¥Ÿ°ºÿ (Osteoporosis, Osteoarthritis)

- ‚√§‡°“µå (Gout)

4. °≈ÿà¡‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«πµâπ (Upper GI Conditions)

5. °≈ÿà¡‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (Respiratory Conditions)

6. ‚√§‡∫“À«“π (Diabetes)

7. ‚√§‰∑√Õ¬¥å (Thyroid Disease)

8. ‚√§µâÕÀ‘π (Glaucoma)

9. °≈ÿà¡‚√§¡–‡√Áß (Cancers)

√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡‚√§

72%

37%

28%

24%

14%

8%

7%

5%

4%



¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ      5

®“°°≈ÿà¡‚√§∑—ÈßÀ¡¥ ‡√“ “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡√–¥—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√

ª√–®”«—π‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ´÷ËßµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ’È

1. °≈ÿà¡µ‘¥ —ß§¡ ‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â¥’ Õ“® “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ·≈– —ß§¡‰¥â¥â«¬

2. °≈ÿà¡µ‘¥∫â“π ‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â∫â“ß ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ‰¡à

 “¡“√∂‡¥‘πµ“¡≈”æ—ß∫π∑“ß‡√’¬∫‰¥â µâÕß„Àâ§πæ¬ÿßÀ√◊Õ„™âÕÿª°√≥å™à«¬ µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π¢≥–√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ Õ“®∑”‚µä–‡ªóôÕπ À√◊ÕµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√æ“‰ªÀâÕß ÿ¢“‡æ◊ËÕ¢—∫∂à“¬ ‡ªìπµâπ

3. °≈ÿà¡µ‘¥‡µ’¬ß ‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬À√◊Õ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µπ‡Õß

‰¥â‡æ’¬ß≈”æ—ß °≈◊π≈”∫“°·¡âºŸâ¥Ÿ·≈®–ªÑÕπÕ“À“√„Àâ À√◊Õ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√ºà“π™àÕß∑“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ  “¬µàÕ®¡Ÿ°

 Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√‚¥¬µ√ß µâÕß¢—∫∂à“¬„π∑à“πÕπÀ√◊ÕÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß À√◊ÕµâÕß «¡„ àºâ“ÕâÕ¡ºŸâ„À≠àµ≈Õ¥ ‡ªìπµâπ

Ô ‡¡◊ËÕ§ÿ≥µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

À≈“¬§π∑’Ë‡§¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡©æ“–°‘®À√◊Õ∂“«√ ¬àÕ¡¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ“¡

§«“¡µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–°≈ÿà¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëµ‘¥‡µ’¬ß¡—°µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¡“°®πÕ“®

∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ∑—Èß®“°°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–ªí≠À“æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®πÕ“®°≈“¬‡ªìπ§«“¡

µ÷ß‡§√’¬¥ ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“µ“¡¡“‰¥â ‚¥¬Õ“®· ¥ßÕÕ°„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫

Àßÿ¥Àß‘¥©ÿπ‡©’¬« À≈ß≈◊¡ßà“¬ √Ÿâ ÷°°√–«π°√–«“¬À√◊Õ°√– —∫°√– à“¬ ª«¥»’√…–À√◊Õª«¥µ“¡µ—« ¡’Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬

Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡Àß◊ËÕÕÕ° „® —Ëπ ·πàπÀπâ“Õ° ∑âÕß‰ âªíòπªÉ«π œ≈œ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ (À√◊ÕÕ“®®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â) À“°‡ªìπ√ÿπ·√ßÕ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ ‡´Áß ∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß √Ÿâ ÷°‰√â§à“ ‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√À√◊Õ√Ÿâ ÷°‰¡à πÿ°°—∫

°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬∑”„Àâ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

§«“¡‡§√’¬¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Ÿß«—¬‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ§√—∫ ‡™àπ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ ∑”„Àâ®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¬ÿàß¬“° —́∫ ấÕπ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡Õ“·µà„®µπ‡Õß ‰¡à¬Õ¡πÕπÀ√◊Õ«ÿàπ«“¬

„πµÕπ°≈“ß§◊π ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à‡¢â“„®„π°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡

°—ß«≈„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ·≈–°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬–¬“« ‡ªìπµâπ ´÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥®“°ªí≠À“µà“ßÊ

‡À≈à“π’È®–≈¥πâÕ¬≈ß À“°ºŸâ¥Ÿ·≈ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕ·π–π”ßà“¬Ê π’È ç√Ÿâ„Àâ®√‘ß π‘Ëß„Àâ¡“° ¬‘Ëß¬“°...¬‘Ëß∑â“∑“¬é π–§√—∫

Ô ç√Ÿâ„Àâ®√‘ßé

ºŸâ¥Ÿ·≈§«√‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ Ÿß«—¬„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‡™àπ °“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë·πàπÕπ √–¬–

À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§  “‡Àµÿ¢Õß‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§·≈–æ¬“°√≥å‚√§ («à“≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ªÕ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ·≈–‚Õ°“ ∑’Ëº≈°“√√—°…“®–À“¬¢“¥ ¥’¢÷Èπ §ß‡¥‘¡ ‡ªìπµàÕ‡π◊ËÕß‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ·¬à≈ß) «‘∏’°“√

√—°…“ ∑—Èß‚¥¬°“√„™â¬“ ‡™àπ ¬“·µà≈–™π‘¥§◊Õ¬“Õ–‰√ „™â‡æ◊ËÕÕ–‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬„™âÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß‰√ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ßÀ√◊Õ‰¡à √«¡‰ª∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ‡™àπ ≈—°…≥–Õ“À“√∑’Ë§«√®—¥„Àâ√—∫ª√–∑“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Õ“À“√

À√◊Õæƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ À√◊Õ¡’Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ‡ªìπµâπ

°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë ç∂Ÿ°µâÕß·≈–™—¥‡®πé ®–∑”„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂≈¥§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ§«“¡≈—ß‡≈ ß —¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥

§«√‰¥â®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â À“°®”‡ªìπµâÕß ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°·À≈àßÕ◊Ëπ §«√µ√«® Õ∫

∑’Ë¡“·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ°àÕπ‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡°—ß«≈„Àâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â ‡™àπ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡À≈“¬Ê Õ¬à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

„Àâ≈¥πâÕ¬≈ß‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬„™â¬“„π°≈ÿà¡¬“®‘µ‡«™∫“ßµ—« ´÷ËßÀ≈“¬∑à“π¬—ß‡¢â“„®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ·≈–ªØ‘‡ ∏°“√

„™â¬“°≈ÿà¡π’È ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈®”µâÕß∑π°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

Ô çπ‘Ëß„Àâ¡“°é

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“° ·≈– ∂“π°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß°ÁÕ“®¡’ à«π°¥¥—π„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈

¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘® À√◊Õªí≠À“√∫°«π®‘µ„®®“°§π√Õ∫¢â“ß ‡™àπ §”«‘æ“°…å«‘®“√≥å‡√◊ËÕß°“√
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¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡ªìπµâπ ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß§π¡’Õ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬« Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ®π∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â

Õ“®‡º≈ÕæŸ¥À√◊Õ· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ÕÕ°‰ª ∑—Èß°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®“°π—Èπ¡—°®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ¥â“π≈∫

À√◊Õ√Ÿâ ÷°º‘¥°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß ‡°‘¥‡ªìπ«ß®√§«“¡‡§√’¬¥∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
°“√ çπ‘Ëß„Àâ¡“°é ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡∂÷ß °“√π‘Ëß‡©¬·≈–Õ¥∑π°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ ·µàÀ¡“¬∂÷ß

ç°“√¡’ µ‘é √—∫√ŸâÕ“√¡≥å §«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß§ÿ≥‡Õß ‚¥¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ º¡·π–π”„Àâ≈Õß

 ”√«®¥Ÿ«à“ ç§ÿ≥°”≈—ß‡§√’¬¥‡√◊ËÕßÕ–‰√é À“°‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥ “¡“√∂®—¥°“√ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
À√◊Õ·°â‰¢„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â „Àâ§ÿ≥æ¬“¬“¡§‘¥µàÕ‰ª·≈–∑”„π à«ππ’ÈÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ À“°‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß‡§√’¬¥

Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥‰¡à “¡“√∂®—¥°“√ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ·°â‰¢„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â À√◊Õ§ÿ≥‰¥â∑” à«π∑’Ë§ÿ≥ “¡“√∂®—¥°“√‰¥âÕ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë·≈â« °ÁÕ¬“°„Àâ§ÿ≥ª≈àÕ¬«“ß‡√◊ËÕßπ’È·≈–À—π°≈—∫‰ª ¡ÿàß π„®„π®ÿ¥∑’Ë§ÿ≥¬—ß “¡“√∂®—¥°“√‰¥â à«πÕ◊ËπÊ ®–¥’°«à“
 ‘Ëß ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ ç°“√π‘Ëß‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õßé À¡“¬∂÷ß ºŸâ¥Ÿ·≈§«√¡’‡«≈“æ—°ºàÕπÀ√◊Õ‡«≈“ à«πµ—«„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß∫â“ß ‚¥¬Õ“®À“ºŸâ¥Ÿ·≈§πÕ◊Ëπ¡“™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§√—Èß§√“« À√◊Õ®—¥·∫àß‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à≈◊¡

®—¥ √√‡«≈“ ”À√—∫°“√æ—°ºàÕπ À√◊Õ°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬¢Õßµπ‡Õß¥â«¬ Õ¬“°„Àâ§‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ À“°ºŸâ¥Ÿ·≈‡®Á∫ªÉ«¬ °Á®–
‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â

Ô ç¬‘Ëß¬“°...¬‘Ëß∑â“∑“¬é

¡ÿ¡¡ÕßµàÕªí≠À“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ºŸâ∑’Ë¡Õßªí≠À“‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡ (Threat) ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
¥â“π≈∫µ“¡¡“ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ À“°¡Õßªí≠À“‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬

(Challenge) ®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¢—∫„π°“√®—¥°“√ªí≠À“„π‡™‘ß∫«° ·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ ∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ„®®–∑”„Àâ§ÿ≥À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡§‘¥¥â“π≈∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡§‘¥
¥â“π≈∫µàÕµπ‡Õß √Ÿâ ÷°º‘¥°—∫µπ‡ÕßÀ√◊Õµπ‡Õß‰√â§à“ (Worthlessness) §«“¡§‘¥¥â“π≈∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §‘¥«à“

 ∂“π°“√≥å√Õ∫¥â“ππ—Èπ°¥¥—πÀ√◊Õ‚À¥√â“¬ ‰¡à¡’„§√ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥‰¥â (Helplessness) ·≈–§«“¡§‘¥¥â“π≈∫

µàÕÕπ“§µ ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ßÀ√◊ÕÀ¡¥°”≈—ß„® (Hopelessness)
§ß®–‰¡à¡’Õ–‰√¥’‰ª°«à“°“√ √â“ß°”≈—ß„®„Àâ°—∫µπ‡Õß¿“¬„µâ ¿“«–∑’Ë¬Ë”·¬à‡™àππ’È ‡æ√“–π—Ëπ®–‡ªìπ·√ß‡ √‘¡

„Àâ§ÿ≥ “¡“√∂¡Õßªí≠À“Õ¬à“ß∑â“∑“¬‰¥â ‡∑§π‘§ßà“¬Ê „π°“√ √â“ß°”≈—ß„®π’È  “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬Ê ‚¥¬°“√§‘¥∫«°

(Positive Thinking) ºà“π°“√ ”√«® ‘Ëß¥’Ê µà“ßÊ ∑’Ë§ÿ≥¡’Õ¬Ÿà

I HAVE §ÿ≥¡’Õ–‰√Õ¬Ÿà∫â“ß

‡™àπ §ÿ≥¡’ “¡’∑’Ë§Õ¬„Àâ°”≈—ß„® §ÿ≥¡’√“¬‰¥âª√–®”∑”„Àâ‰¡àµâÕß°—ß«≈‡√◊ËÕßª“°∑âÕß‡∑à“‰√π—° §ÿ≥¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑

∑’Ë “¡“√∂æ÷Ëßæ“‰¥â §ÿ≥ “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ§”·π–π”®“°∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘µ
(‚∑√. 1323) ‰¥âµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπµâπ  ‘Ëßµà“ßÊ‡À≈à“π’È®—¥‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπ¿“¬πÕ° (External Protective Factors)

∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥„π‡«≈“∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√

I AM §ÿ≥‡ªìπ„§√

‡™àπ §ÿ≥‡ªìπ§π‡°àß §ÿ≥‡ªìπ§π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §ÿ≥‡ªìπ§π¥’∑’Ë‡≈◊Õ°®–√—∫¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §ÿ≥‡ªìπ§π

¡’§«“¡À«—ß«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπµâπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È®—¥‡ªìπ§«“¡·¢Áß·°√àß¿“¬„πµ—«§ÿ≥ (Inner Strength)

∑’Ë “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß

I CAN §ÿ≥ “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß

‡™àπ ∑’Ëºà“π¡“§ÿ≥ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â¥’ §ÿ≥ “¡“√∂√–∫ÿ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß·≈–§πÕ◊ËπÊ ‰¥â §ÿ≥ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–ºà“πæâπ ∂“π°“√≥åµ÷ß‡§√’¬¥‰¥â¥’ ‡ªìπµâπ ∑—ÈßÀ¡¥π’È®—¥‡ªìπ∑—°…–√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal Skill)
´÷Ëß “¡“√∂∑”„Àâ§ÿ≥®—¥°“√ªí≠À“ À√◊Õ‡¢â“∂÷ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√ ”√«® ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’Èπà“®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®„Àâ°—∫µ—«§ÿ≥ ∑”„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë§ÿ≥°—∫ºŸâªÉ«¬¡’„Àâ°—π ‡√“¡—Ëπ„®«à“ §ÿ≥ “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“‰¥â ‰¡à ‘ÈπÀ«—ß ‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“
¡“°°«à“‡ªìπÕÿª √√§ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“Õ¬à“ß‡¢â¡·¢ÁßµàÕ‰ª ‰¡à«à“ ∂“π°“√≥å®–¥’¢÷Èπ §ß‡¥‘¡ À√◊Õ·¬à≈ß

...§ÿ≥®–∫Õ°°—∫µ—«‡Õß‰¥â«à“ §ÿ≥‰¥â¥Ÿ·≈‡¢“¥â«¬§«“¡√—° §«“¡‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂·≈â«  ✌
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πæ.™≈πà“π »√’·°â« √—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ( ∏.) ‡ªî¥ß“π√≥√ß§å«—πÕÕ∑‘ µ‘°‚≈° (World

Autism Awareness Day) ·≈–°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√°“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘ µ‘°·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ „π

«—π∑’Ë 2 - 4 ‡¡…“¬π 2556 ≥ ‚√ß·√¡∑’‡§ æ“‡≈´ ·®âß«—≤π– °√ÿß‡∑æœ ‡π◊ËÕß¥â«¬ Àª√–™“™“µ‘ª√–°“»„Àâ«—π∑’Ë 2

‡¡…“¬π¢Õß∑ÿ°ªï‡ªìπ«—πÕÕ∑‘ µ‘°‚≈°

„πªïπ’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿å √à«¡°—∫ ¡“§¡ºŸâª°§√Õß

∫ÿ§§≈ÕÕ∑‘´÷¡ (‰∑¬) ®—¥ß“π ç¿“§’√à«¡„® ‡ªî¥‚≈°µà“ß„∫ ‡¢â“„®ÕÕ∑‘ µ‘°é

‚¥¬«—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π 2556 ¡’°‘®°√√¡‡¥‘π√≥√ß§å„Àâª√–™“™π·≈– —ß§¡‰¥â√Ÿâ®—°‡¢â“„®¿“«–ÕÕ∑‘ µ‘°¡“°¢÷Èπ

·≈–®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈§âπÀ“‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß„Àâ‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ®π “¡“√∂

„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â

πæ.™≈πà“π °≈à“««à“ ‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 0-18 ªï ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ÕÕ∑‘ µ‘°‡°◊Õ∫ 200,000 §π ·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡“°„π√Õ∫ 10 ªï µâÕß‡√àß®—¥√–∫∫∫√‘°“√·°â‰¢ ‚¥¬„πªïπ’È„Àâ§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’„π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫∑—Ë«

ª√–‡∑»°«à“ 10,000 ·Ààß µ√«®§—¥°√ÕßÀ“‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√¿“…“  —ß§¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡º‘¥ª°µ‘ ·≈–µ—Èß§≈‘π‘°

æ—≤π“°“√‡¥Á°„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª√«¡ 833 ·Ààß ∫”∫—¥·≈–°√–µÿâπ àß‡ √‘¡

æ—≤π“°“√„Àâ‡√Á«°àÕπ∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ¢«∫ ™’È‰¥âº≈¥’ ‚¥¬‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°√âÕ¬≈– 40 ¡’‰Õ§‘«ª°µ‘ „π®”π«ππ’È√âÕ¬≈– 10 ¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»… ·π– —≠≠“≥‡µ◊Õπ‚√§π’È À“°æ∫‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 3 ¢«∫ ¡’Õ“°“√ ‰¡à ∫µ“ ‰¡àæ“∑’ ‰¡à™’Èπ‘È« „Àâ√’∫æ“

‰ªæ∫·æ∑¬å. -  ”π—°¢à“«‰∑¬  ✌
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 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å‡ªìππ“¡∑’Ë‰¥â√—∫ª√–∑“ππ“¡®“° ¡‡¥Á®æ√–‡®â“æ’Ëπ“ß‡∏Õ ‡®â“øÑ“°—≈¬“≥‘«—≤π“

°√¡À≈«ßπ√“∏‘«“ √“™π§√‘π∑√å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 ‡¡…“¬π æ.». 2545 ‡¥‘¡§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈π‘µ‘®‘µ‡«™ µ—ÈßÕ¬Ÿà‡≈¢∑’Ë 23 À¡Ÿà 8

∂ππæÿ∑∏¡≥±≈ “¬ 4 ·¢«ß∑«’«—≤π“ ‡¢µ∑«’«—≤π“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë√«¡ 51 ‰√à 2 ß“π 45 µ“√“ß«“ ‡ªî¥„Àâ

∫√‘°“√§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ æ.». 2514 ªí®®ÿ∫—π¡’ ∂“π–‡ªìπ ∂“∫—π∑“ß«‘™“°“√∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™

‚¥¬‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢π“¥ 200 ‡µ’¬ß ¡’Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë¡’§¥’ ·≈–‰¡à¡’§¥’∑’Ë¬ÿàß¬“°

´—∫´âÕπ „Àâ∫√‘°“√®‘µ‡«™√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘„π√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 5 ª√–°Õ∫¥â«¬®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

 ¡ÿ∑√ “§√  ¡ÿ∑√ ß§√“¡ √“™∫ÿ√’ ‡æ™√∫ÿ√’ ª√–®«∫§’√’¢—π∏å °“≠®π∫ÿ√’ ·≈– ÿæ√√≥∫ÿ√’ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¥â“πµ–«—πµ° 7 ‡¢µ ‰¥â·°à ‡¢µ∑«’«—≤π“ ÀπÕß·¢¡ µ≈‘Ëß™—π ¿“…’‡®√‘≠ ∫“ß·§ ∫“ß∫Õπ ∫“ßæ≈—¥ „Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°

160 §π ºŸâªÉ«¬„π 150 §π µàÕ«—π ‚¥¬¡’Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥—ßπ’È

1. »÷°…“ «‘‡§√“–Àå ·≈–«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√∞“π¢Õßß“π Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫

°“√„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–∑“ß¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¿“«–«‘°ƒµ

2.  àß‡ √‘¡ æ—≤π“ ·≈–∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡©æ“–∑“ß¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¿“«–«‘°ƒµ

·°àÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π

3. „Àâ∫√‘°“√µ√«® «‘π‘®©—¬ ∫”∫—¥ √—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß ¬ÿàß¬“° À√◊Õ´—∫´âÕπ

‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘™“°“√‡©æ“–∑“ß¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¿“«–«‘°ƒµ

4. „Àâ°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘∫—µ‘‡©æ“–∑“ß¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¿“«–«‘°ƒµ·°à∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ¢Õß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π

5. ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫À√◊Õ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬
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π“¬·æ∑¬å¬√√¬ß ‚æ∏“√“¡‘° ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√§π·√°∑’Ë«“ß√“°∞“π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™

∑’Ë¡’§¥’ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ®“°·π«§‘¥§«“¡µâÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë¡’§¥’ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π„π°“√¥Ÿ·≈‡©æ“– π”¡“ Ÿà°“√ √â“ß ‘Ëß°àÕ √â“ß·≈–Õ“§“√∑’Ë®”‡ªìπ°àÕπ π“¬·æ∑¬å ÿ√‘π∑√å ªîòπ√—µπå

ºŸâÕ”π«¬°“√§π∑’Ë 2 ‡ªìπºŸâ«“ß√“°∞“π°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§≈“°√®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™

´÷Ëß®–µâÕß∑”ß“π‡ªìπ∑’¡„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßπ‘µ‘®‘µ‡«™ ·≈–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™·Ààß·√°∑’Ë¡’°“√ª√–™ÿ¡«‘π‘®©—¬‚√§

(case conference) ∑“ßπ‘µ‘®‘µ‡«™‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬®‘µ·æ∑¬å æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå π—°/‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“™’«∫”∫—¥ ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬π‘µ‘®‘µ‡«™µ—Èß·µà æ.» 2518

π“¬·æ∑¬åÀ¡àÕ¡À≈«ß ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬

π‘µ‘®‘µ‡«™ (æ.». 2532-2536) º ¡º “πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¢â“ Ÿàß“π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π  √â“ß·°ππ”«‘∑¬“°√„Àâ°“√

ª√÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“∫ÿ§≈“°√‡§√◊Õ¢à“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’«‘°ƒµ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õßª√–™“™π ª√–‡¥Áπ°“√æ—≤π“∑’Ë ”§—≠

„π™à«ßπ’È§◊Õ°“√ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√√“¬ß“π«‘π‘®©—¬∑“ßπ‘µ‘®‘µ‡«™„Àâ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«ªØ‘∫—µ‘

¢Õßµà“ßª√–‡∑»

π“¬·æ∑¬å ÿª√’™“ «ß»åæÿ∑∏“ ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√√–À«à“ßªï æ.». 2536-2539 æ—≤π“ß“π∫√‘°“√®‘µ‡«™™ÿ¡™π

¡’°“√‡ªî¥§≈‘π‘°æ‘‡»…‰¥â·°à§≈“¬‡§√’¬¥

π“¬·æ∑¬åÕ¿‘™—¬ ¡ß§≈ ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√√–À«à“ßªï æ.». 2539-2540 ¡’π‚¬∫“¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π«‘™“°“√

¢Õß ∂“∫—πœ ‚¥¬¡’°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫ß“π«‘™“°“√ ‰¥â·°à ß∫ª√–¡“≥®—¥∑”º≈ß“π«‘™“°“√

√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√æ—≤π“º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–¡’º≈ß“π

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

π“¬·æ∑¬å‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘µ ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“π‰¥â

π”æ“Õß§å°√‡¢â“ Ÿà¡“µ√∞“π√–∫∫ ISO ∑’Ë¡’°“√®—¥√–∫∫∫√‘À“√ß“π¿“¬„π‡æ◊ËÕ§«“¡√«¥‡√Á«·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßß“π

‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë¡’°“√ª√–°“» ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å ‘∑∏‘Õ—πæ÷ß¡’æ÷ß‰¥â ·≈–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õßµ“¡√–∫∫∫√‘À“√§ÿ≥¿“æ ISO

9002 „π«—π∑’Ë 6 µÿ≈“§¡ æ.». 2543 À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—∫√Õßµ“¡¡“µ√∞“π ISO ·≈â« °ÁµàÕ¬Õ¥æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ“¡√–∫∫°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation : HA) ·≈–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß

µ“¡¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ¥—ß°≈à“«„πªï æ.». 2547
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æ.». 2549-ªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ™à«ß‡«≈“º≈—°¥—π·≈–∫—ß§—∫„™âæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ æ.». 2551 ·≈–°“√æ—≤π“

‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» π“¬·æ∑¬å»‘√‘»—°¥‘Ï ∏‘µ‘¥‘≈°√—µπå ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

„π°“√º≈—°¥—π  π—∫ πÿπ·≈–ª√– “πß“π„Àâ°√–∫«π°“√√à“ß·≈–°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ®“°‡Àµÿ°“√≥å

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß·≈– àßº≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®µàÕ —ß§¡À≈“¬°√≥’∑”„Àâæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ √Á®‡√Á«°«à“

∑’Ë·ºπ°”Àπ¥ ‚¥¬ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑ÿ°¿“§ à«π‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√√à“ßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘

¥—ß°≈à“« ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√∫—ß§—∫„™â‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫ ‘∑∏‘°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’‡ ¡Õ¿“§

 “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡

¥”‡π‘π°“√∏”√ß√—°…“√–∫∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‰¥â√—∫ HA Re-Acreditation

·≈–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß√–∫∫ ISO 9001 : 2008 πÕ°®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»∑’ËµÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√∑—Èß„π√–¥—∫ ∂“∫—π·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»

‚¥¬‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß ISO 27001 ´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·Ààß·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡

2554

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë ”§—≠ „π™à«ß Ò ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™

‚¥¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√Ωñ°Õ∫√¡ »÷°…“¥Ÿß“π Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ª√‘≠≠“‚∑

ª√‘≠≠“‡Õ° √«¡∂÷ßÀ≈—° Ÿµ√À≈—ßª√‘≠≠“ ·≈–™“«µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â

æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’·≈–º≈ß“π«‘™“°“√∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬‡™àπ¡“µ√∞“π∫√‘°“√

¥â“ππ‘µ‘®‘µ‡«™ ¡“µ√∞“π°“√æ¬“∫“≈π‘µ‘®‘µ‡«™ °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√√¡√ÿπ·√ß ª√–‡¡‘π°“√

°“√·°≈âß∑” §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

„π¿“«–«‘°ƒµ : °√≥’¿—¬æ‘∫—µ‘®“°∏√√¡™“µ‘ ®“°πÈ”¡◊Õ¡πÿ…¬å



         „π™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“∫ÿ§≈“°√ ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å√à«¡·√ß√«¡„®°—π¥”‡π‘πß“π¡’º≈º≈‘µ∑’Ë¿“§¿Ÿ¡‘„®

¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ßµàÕ‰ªπ’È

 √ÿªº≈ß“π‡¥àπ¥â“π∫√‘°“√·≈–«‘™“°“√

√“ß«—≈∑’Ë ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ‰¥â√—∫®“°Õß§å°√¿“¬πÕ°

✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽
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ß“π/ª√–‡¥Áπ/‡√◊ËÕß √“ß«—≈/§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë‰¥â√—∫ ªï æ.». Àπà«¬ß“π∑’Ë¡Õ∫

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√–∫«π∑—»πå

™¡√¡®√‘¬∏√√¡

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√·≈–¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¥â«¬®‘µ„®

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

°“√§«∫§ÿ¡

¡“µ√∞“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

 “√ π‡∑»

‰¥â√—∫°“√√—∫√Õßµ“¡¡“µ√∞“π ISO 9002 2543

‰¥â°“√√—∫√Õß¡“µ√∞“π√–∫∫ HA  (§√—Èß·√°)

‰¥â√—∫ Re-Accreditation ¡“µ√∞“π√–∫∫ HA §√—Èß∑’Ë 1

√“ß«—≈Àπà«¬ß“ππ”√àÕß‚§√ß°“√æ—≤π“µâπ·∫∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√–∫«π∑—»πå «—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡

√“ß«—≈™π–‡≈‘»Õ—π¥—∫ 1 °“√ª√–°«¥º≈ß“π¥’‡¥àπ¥â“π°“√æ—≤π“

§ÿ≥∏√√¡ ·≈–®√‘¬∏√√¡

√“ß«—≈‡°’¬√µ‘¬» Humanize Healthcare Award

Re-Accreditation ¡“µ√∞“π√–∫∫ HA §√—Èß∑’Ë 2

‰¥â√—∫°“√√—∫√Õßµ“¡¡“µ√∞“π ISO 9001 ·≈– ISO 27001

2543

2545

2547

2550

2551

2552

2553

2553

2554

∫√‘…—∑ BVQI

 ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

 ∂“πæ¬“∫“≈

 ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

 ∂“πæ¬“∫“≈

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®“° ∂“∫—π√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ∂“π

æ¬“∫“≈ (Õß§å°“√¡À“™π)

®“° ∂“∫—π√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ∂“π

æ¬“∫“≈ (Õß§å°“√¡À“™π)

®“°∫√‘…—∑ URS

(United Registrar of System)
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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 —¡¡π“«‘™“°“√°≈ÿà¡»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ ªïß∫ª√–¡“≥ 2556

°≈ÿà¡»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥â®—¥ —¡¡π“«‘™“°“√°≈ÿà¡»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ®‘µ‡¢µ ªïß∫ª√–¡“≥ 2556 ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å«™‘√–

‡æÁß®—π∑√å Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ „Àâ‡°’¬√µ‘‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 25-27 ‡¡…“¬π 2556 ≥ ‚√ß·√¡‡´Áπ∑“√“ §Õπ‡«π™—π

‡´Áπ‡µÕ√å Õÿ¥√∏“π’

ºŸâ∫√‘À“√‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß µ‘ªí≠≠“ ‡¬’Ë¬¡™¡°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

 ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 ‡¡.¬. 56 ∑’Ëºà“π¡“ ºŸâ∫√‘À“√‚§√ß°“√æ—≤π“

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß µ‘ªí≠≠“

(So Thailand Healthy Community Project) ®“°Õß§å°√

 ‡ª‡™’¬≈ ‚Õ≈‘¡ªî§ “°≈ Mr.Drew Boshell ·≈– Ms.Avi

A.Tania ‰¥â‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈

Õ“∑‘ °“√ “∏‘µ°“√∫”∫—¥ √—°…“ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡

∫°æ√àÕß∑“ßæ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“ °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß‡¥Á°‡≈Á°¥â«¬°‘®°√√¡°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¢Õß°≈ÿà¡ß“π°“√»÷°…“æ‘‡»… æ√âÕ¡∑—ÈßÀ“√◊Õ∂÷ßªí≠À“

Õÿª √√§ §«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–«‘∏’°“√∑”√“¬ß“π„π°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√¢Õß§≥–∑”ß“π‚§√ß°“√ çæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß µ‘ªí≠≠“é

®—¥‚§√ß°“√§à“¬æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡·°à‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™π§√√“™ ’¡“√“™π§√‘π∑√å ®—¥‚§√ß°“√

§à“¬æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡·°à‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (J V K Kids Camp)

√ÿàπ∑’Ë 1 √–À«à“ß«—π∑’Ë 24-25 ‡¡…“¬π 2556 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡

π“¬·æ∑¬å ÿæ≈ √ÿ®‘√æ‘æ—≤πå Õ“§“√ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–Õ”π«¬°“√

®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß ç®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π

¡πÿ…¬åé

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 ‡¡.¬. 56  √æ.®‘µ‡«™ √–·°â«√“™π§√‘π∑√å

®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß ç®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬åé

„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡∑—°…–∑“ß°“√«‘®—¬ ·≈– “¡“√∂π”

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√µàÕ‰ª

‚§√ß°“√Õ∫√¡ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«œé

√ÿàπ∑’Ë 2

πæ.»‘√‘»—°¥‘Ï ∏‘µ‘¥‘≈°√—µπå ºÕ.√æ. «πª√ÿß ‡ªìπª√–∏“π

‡ªî¥‚§√ß°“√Õ∫√¡ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«

§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√¶à“µ—«µ“¬ ·≈–‚√§√à«¡∑“ß°“¬é √ÿàπ∑’Ë 2

 ”À√—∫æπ—°ß“π™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â √æ. «πª√ÿß ®”π«π 60 §π

„π«—π∑’Ë 29-30 ‡¡…“¬π 2556 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ».πæ.Ωπ

· ß ‘ß·°â« Õ“§“√®‘µ —πµ‘ √æ. «πª√ÿß

12 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
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æ‘∏’∂«“¬ —°°“√–‡π◊ËÕß„π«—πÕπÿ√—°…å¡√¥°‰∑¬ ¡√¥°„µâ

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 12 „Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–√à«¡°‘®°√√¡°—∫

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ „πæ‘∏’∂«“¬ —°°“√–‡π◊ËÕß„π«—πÕπÿ√—°…å¡√¥°‰∑¬

¡√¥°„µâ „π«—π∑’Ë 2 ‡¡…“¬π 2556 ≥ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‚¥¬¡’ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ ß¢≈“‡ªìπª√–∏“π

®—¥‚§√ß°“√ —¡¡π“æ≈—ß·Ààß∑’¡ß“πæ≈—ß·ÀàßÕß§å°√

 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ®—¥‚§√ß°“√ —¡¡π“æ≈—ß

·Ààß∑’¡ß“πæ≈—ß·ÀàßÕß§å°√ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫¢Õß

 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ¡’æƒµ‘°√√¡∫√‘°“√¥â«¬„®·≈–‡¢â“„®«—≤π∏√√¡

Õß§å°√ ‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’√—°„§√à°≈¡‡°≈’¬« ‡¢â“„®·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

µàÕ°—π·≈–°—π ¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπºŸâÕ◊Ëπ ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ

Õß§å°√·≈–ºŸâÕ◊Ëπ „Àâ∫ÿ§≈“°√¢Õß ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å

∑ÿ°√–¥—∫ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 3 √ÿàπ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3-5 (√ÿàπ∑’Ë 1), 9-11

(√ÿàπ∑’Ë 2), 22-24 (√ÿàπ∑’Ë 3) ‡¡…“¬π 2556 ≥ ÀâÕß™¡∑–‡≈

‚√ß·√¡°“√å‡¥π∑å ´’«‘« √’ Õ√å∑ æ—∑¬“ Õ”‡¿Õæ—∑¬“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

ª√–™ÿ¡´âÕ¡·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“

®‘µ„®ª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ (MCATT)

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 ‡¡.¬. 56 °≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™™ÿ¡™π ®—¥ª√–™ÿ¡

ấÕ¡·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâª√– ∫

¿“«–«‘°ƒµ (MCATT) °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ 50 ªïœ

‚¥¬‰¥â®”≈Õß ∂“π°“√≥å°“√Õæ¬æ™“«∫â“π„π√–À«à“ß°“√‡°‘¥

¿“«– ß§√“¡¢Õß∑À“√‰∑¬·≈–°—¡æŸ™“∑’Ë∫â“π¿Ÿ¡‘́ √Õ≈ µ.‡ “∏ß™—¬

Õ.°—π∑√≈—°…å ®.»√’ –‡°… ·≈–∑’¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®œ ∑—Èß·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ π—°®‘µ«‘∑¬“ ·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‰¥â≈ß

æ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π ´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡‰¡â√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°ΩÉ“¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’

®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß

√æ.®‘µ‡«™π§√æπ¡√“™π§√‘π∑√å ®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß ·°àæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

æπ—°ß“π™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â æπ—°ß“π¢—∫√∂¬πµå ·≈–æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡ 70 §π ®—¥Õ∫√¡®”π«π 2 √ÿàπ „π«—π∑’Ë 29-30

æƒ…¿“§¡ 2556 „π°“√ª√–™ÿ¡‰¥â¡’°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–°“√ªÑÕß°—πµ—«‡Õß ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ«‘∑¬“°√

®“° ∂“π’µ”√«®¿Ÿ∏√‡¡◊Õßπ§√æπ¡   ✌

ç®√‘¬∏√√¡°—∫¿“«–ºŸâπ”∑“ß°“√æ¬“∫“≈é

√æ. «π √“≠√¡¬å ®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√

°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ‡√◊ËÕß ç®√‘¬∏√√¡°—∫¿“«–ºŸâπ”∑“ß°“√æ¬“∫“≈é

√–À«à“ß«—π∑’Ë 9-11 ‡¡…“¬π 2556 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡‡æ∑“¬

‚√ß·√¡‰¥¡Õπ¥åæ≈“´à“ ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’

¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ     13
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§π à«π„À≠à¡—°®–§ÿâπ°—∫§”«à“ ç‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“é ‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë‡ÀÁπµà“ßÀ√◊Õ¢—¥·¬âßÀ√◊Õæ¬“¬“¡®–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ

À√◊ÕµâÕß°“√®–ª√–π’ª√–πÕ¡ À√◊ÕÕÕ¡™Õ¡‡√◊ËÕß„¥Ê ¡—°®–‰¥â¬‘π§”«à“ çµâÕß√Ÿâ®—°‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“é À√◊Õ ç≈Õß

‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“é ·¡â·µà‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë®–∫Õ°ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ√Ÿâ®—°‡¢â“„®°—π °Á¡—°®–æŸ¥«à“ ç„Àâ√Ÿâ®—°‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“é

§«“¡®√‘ßª√–‚¬§¥—ß°≈à“«°ÁÀ¡“¬∂÷ß°“√‡¢â“„®§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬„π‚≈°∑—»πå¢ÕßºŸâÕ◊Ëππ—Ëπ‡Õß ·µà§«“¡À¡“¬
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